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Perche la piattaforma e |la APP

Pag. 3

e Per seguire I’evoluzione tecnologica in atto:

— L'utenza la chiede

— Tecnologie mature

— Quantita di popolazione “digitale” adeguata

— Evidenti vantaggi globali
e Specificita della nostra piattaforma:

— Forte rilievo dell’interazione utente-insegnante

— Completezza dell’approccio (tutti i dati giornalieri, tracciamento del percorso di

formazione e degli incontri periodici, servizi ausiliari)

Facilita d’'uso (APP ottimizzata per i dati giornalieri, piattaforma ottimizzata per tutte le

altre funzioni)

Sicurezza (dati memorizzati online e non sul telefonino, accesso ad APP e piattaforma con
credenziali uniche, rispetto pieno della normativa privacy (comunicazioni al Garante).
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APP Biofertilita

| servizi per gli Utenti
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Visitatore non registrato
o Pags

Presentazione della Scuola

Informazioni generali

Contatti e informazioni

wibiofortilita | vl &= | < Accesso all’area personale

Registrazione nuovo utente

P Note legali e privacy
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Registrazione

Pag. 6

. . Nome utente, email, password: per |'accesso all’area riservata
Registrazione “ " password: p STV

Maschio/femmina: per ottimizzazioni delle visualizzazioni

. .
| b|0 . . . . . PR
, _ ‘ Data di nascita, numero di cellulare, Numero di Cl (opz): per verifica dell’eta

Registrazione di un nuovo utente . .
— (vincolo per Privacy)

Isername Prova utente
Sono una femmina - . . . . . o .
o Accettazione dei termini legali e della privacy, controllo anti-hacker
E-mail (%) prova@gmmmit
Password()  sssssssss
Confermapassword () |eeceeeses t. bio Approfondimenti Connesso come Prova utente ~
Cellulare (%) 333 )
Corto i identith . . Non fare logout e non chiudere questa finestra.
Note prova Ve r | fl Ca Controlla subito la tua email (eventualmente spostala dallo spam a posta arrivata) e conferma cliccando sul link ricevuto.

. | Verifica il tuo indirizzo mail
e m a I Se non hai ricevuto la mail, Clicca qui per rieffettuare La richiesta
L
‘ =t Jatl giomatierl  Approfoadiment| Connesso come GF prova 1HO 2 =

(La password deve contenere almeno 6 caratteri, una lettera maiuscols, una lettera minuscola & un numero) Attesa Sei in attesa di abilitazione da parte del personale di Biofertilital
g‘f@:;:::gef:ztfD'Ersc‘ﬂgu‘[;m:E:[‘jgf‘”f”w“ ope . Se non lo hal ancora fatto compila ed invia il PDF firmato al nestro indirizzo di posta registrazione@biofertilita.it
abilitazione s Featrats

N — e ‘ [ oo

e
I campi contrassegnati da (¥) sono obbligatori
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Completamento dei dati utente

1 Contattaa

t, b|O Dati

tv blo Dati giornalieri
Nessun dato registrato

Inizia a registrare i dati

Utente abilitato, ancora

Contattaci Appr|

Modviﬁrcéranagraﬁca

Info anagrafiche

Home

Cogrome

Sessn T —
Codie fscale

|
Data di nascita. 04111953
Domicilio

Paese talia

senza dati inseriti

Completare i dati
anagrafici per un
riconoscimento
utente-insegnante
piu facile e sicuro

Associazione Sintotermico CAMEN

L
comre L ]

via

Provinda

cap

Informazioni personali
Celliare

E-mail di contattn steamen studi@gmaiLcom

o visibli allinsegnants (s decidenste di scegliemne uncl, all amministratore delsito @ suol siutanti, nel pisna rispetts dell

&

Pag. 7

Connesso come GF STC Maschio ~

Logout
Aggiorna account

Meodifica anagrafica

a
Data scadenza Illimitata

©1bio

Home / Informazioni account

Modifica informazioni account

Username

Email

Aggiorna account

Cancella l'account

Livello profilo

Tipologia di profilo attiva Base

Dati giornalieri Contattaci App

GF STC Maschio

stcamen.studi@gmail.com

Cambia password

Completare i dati dell’account
(possibilita di aggiungere una

propria foto).

Possibilita di cambio password

@ biofertilita

Milano, 11 novembre 2021




Inserimento dei dati giornalieri (utente base)

Pag. 8

Istruzioni sulla RNF
specifiche per gli
utenti registrati,
piu approfondite

. .
(, blo Dati giornalieri Contattaci Approfondimenti €<—— |

Ciclo aperto

Nessun dato registrato
Inserimento dati prelim ... ™™ e

Seleziona un valore Moera| 10 ~ |reg\straziqm giorng

Rabbia Seleziona un valore v Data - Mestruazioni

Data inizio del ciclo 11/11/2021

Paura Seleziona un valore v

Mumero ;
1 Tristezza Seleziona un valore v Non hai ancora registrato alcun dat

Note Gioia Seleziona un valore v

[
Inserimento dati di chiusura cigq

Crea ciclo

Utente base (adolescente, abbonamento gratuito)

| dati di un ciclo chiuso possono essere modificati solo dall'operatore Biofertilita

Motivazione della chiusura Selezions unvalore v

Data di fine ciclo

Chiudi ciclo

solo mestruazioni (anche le loro caratteristiche) e ) [ cdoo ]
le emozioni
]

S NN Memorizzazione dei dati inseriti
isqusto [
Hote / Comando di chiusura del ciclo
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Inserimento dei dati giornalieri (utente oro)

Pag. 9

G b|0 Dati giornalieri Formazione ~ Lamiastoria ~ Contattaci Messaggi  Approfondimenti Connesso come
o \

Data PR Data aperturadel diclo.
s0/98s

Temperatura °C)

Associazione Sintotermico CAMEN

Istruzioni sulla RNF

—— | specifiche per gli
— utenti oro, piu

approfondite

(Avendo scelto I'Insegnante)

Data aper
271341985

ata apertura del cido

12 13 14 15 16 17

TR e I L — "
BRI %5 c Urnido
Qualt =
Note e ematiche

G blo ontilit: Milano, 11 novembre 2021



Inserimento dei dati giornalieri (utente Platino

Pag. 10

Istruzioni sulla RNF

.. 1 Dati giornalieri Formazione ¥ Contattaci Messaggi Approfo .. .
bio specifiche per gli

Ciclo chiuso utenti platino, pIU
approfondite

Data 12/11/2021 Data apertura del ciclo Data chiusura ciclo

18/10/2021
19/10/2021

Mumero di poppate
diurne (dalle 6:00 Data del parto: 18-08-2021

alle 22:00) Numero di poppate diume (dalle 6:00 alle 22:00) LAM, premenopausa, CerVICG, rlcerca gra\”danza, eCC. ecCcC.

Intervallo massimo diumno (ore)

Intervallo massimo

diurno (ore) Numero di poppate notturne (dalle 22:00 alle 6:00)

Intervatlo massimo notturno (ore (Avendo scelto I'lnsegnante)
Numero di poppate

notturne (dalle 22:00 Uso del tiralatte (numero di volte)
alle 6:00)

Aumento ponderale (almeno una volta a settimana)

Intervallo massimo Soddisfazione allattamento

nottumo (ore) Supplementazione (frutta, altro)
Uso del tiralatte pagadi
(numero di volte) Scarsita di latte
Ingorghi
Aumento ponderale
{almeno una volta a Mastite
settimana) Stanchezza

Altro Soddisfazione allattamento Depressione

Supplementazione (frutta, altro) Mestruazioni o perdite ematiche

Problemi Ragadi
Scarsita di latte
Ingorghi

Mastite

Associazione Sintotermico CAMEN @ 'c, b[O Milano, 11 novembre 2021



Scelta Insegnante

Dati giornalieri Formazione ~

& bio
Ciclo aperto‘

Insegnanti

Protocolli precedenti

Data 12/11/2021 Data apertura del ciclo
9/11/2021
375
Temperatura -
[R®]
Mestruazioni o | o.ooignz un valore 37.0

perdite

Contattaci

Messaggi

Approfondimenti

Pag. 11

&
<

Menu per la scelta

Insegnanti
Associa un insegnante

Regione]tutte

tutte
Piemante
Valle dAosta

Nome

Lombardia
Veneto
DelPi Liguria

Toscana

Nuovi Insegnanti che & possibile scegliere
(anche per Regione), scelti anche per la
facilita di fare consulenze “in presenza”

Campania

Nome
di Gennaro Michela

Fortini Giuseppe

Pel Zoppo Serena

Insegnanti gia scelti

Insegnante Istituzionale

Associazione Sintotermico CAMEN

(Colpani Camilla

Trentino-Alto Adige
Friuli-Venezia Giulia

Emilia-Romagna

Puglia
H Basilicata
istad Calabria

~

it

M
-

Provincia

Regione

Lombardig

Lombardia

Lombardia

Lombardia

be

be

bp

Do Do

be

Milano, 11 novembre 2021



Scambio messaggi con |'Inseghante

& bio
Ciclo aperto‘

Giuseppe Fortini
Data 12/11/2021 Data apert] | Serena Del Zoppo
9/11/2021
Temperatura
(=]

Mestruazioni o
perdite

Seleziona un valore v

Dati giornalieri Formazione ~ Contattaci

Messaggi

Messaggi =

Pag. 12

“Epprofondimenti

=
AN

Menu per la scelta

Insegnanti

Michela di Gennara

Elenco Insegnanti scelti.

Insegnante selezionato
X scambio messaggi

Messaggi inviati e ricevuti /

Messaggio da inviare — |

Associazione Sintotermico CAMEN

Insegnanti

Michela di Gennara

Giuseppe Fortini

Serena Del Zoppo

Agnese Messina

Istituzionale Insegnante n

Camilla Colpani

Prova a vedere DopoL'

()
@
Hifiikdyk)

caro insegnante ti voglio bene

Segnalino presenza
nuovi messaggi

'@ & bio

Milano, 11 novembre 2021



La storia della donna e della coppia

Y

Pag. 13

. .
(q blo Dati giornalieri Formazione La nostra storia ¥ | Contattaci Messaggi Approfondimenti Conne

La nostra anamnesi

Ciclo aperto Partner

ﬁA

namnesi di Femmina Prova :
Data Fase della vita
Anamnesi generale e e
13
Peso () " o ) Aggiorna informazioni partner
La mia storia ginecologica
70 165 Lungherza tiica del cico (giom) Lunghezzami Informazioni sulla coppia
Consumo quotidiano bevande alcoliche e b de sup oliche Data matrimonio 01/01/2020
Inamenorrea (mestruazioni assenti da pil di 2 mesi) segnare Data inizio convivenza 01/01/2020
Fino a mezzo litro al giomo No et Anagraﬁca partner
Utilizzo della pillola Home Giovann
Utilizzo attuale di stupef: - Utili et aRacE = Stz it copo e ustemed Sesso (@Maschion)Femmina
Data di nascita 01/01/2000
e Note caisfs
Ricerca gravidanza
1 ’ 1 ) 1 ’ . lumero di mesi di ricerca
La prima volta I'anamnesi € compilata dall’Utente; le g
. . . )
volte successive viene aggiornata dall’Insegnante, v : ———
i e |
durante i Follow-up.
Interventi
ur Se si quali?

Associazione Sintotermico CAMEN @ '(, blO {h Milano, 11 novembre 2021



Valorizzazione del lavoro degli Insegnanti

Pag. 14

t.jbio{\ep{’i[”'é Dati giornalieri Formazione ¥ Lanostrastoria ~ Contattaci Me:

Home / Informazioni account
Modifica informazioni account

Usemame Prova Femmina

Email biofertilita@gmail.com

©

Cancella ['account

Livello profilo

Tipologia di profilo attiva Platino

Data scadenza 31/12/2021

Stori o ~trative
Cliccando qui

Crea ordine HIE

Storico ordini

Associazione Sintotermico CAMEN

Accesso ai servizi ausiliari

Descrizione dei servizi ausiliari

Cliccando su “Invia Ordine”
viene inviata una email alla
Scuola e all’'utente con tutti i
dati per procedere al
pagamento.

N

|Crea ordine

Nome

Abbonamento Oro
Abbonamento Platino

Formazione sulla
Biofertilita

Formazione Biofertilita -
Premenopausa

Formazione Biofertilita -
Allattamento

Formazione Biofertilita -
Ricerca gravidanza

Formazione Biofertilita -
post pillola

Formazione Biofertilita -
Conoscenza di s&

Formazione Biofertilita -
Puberta

Libro "Allattamento e
ritorno della fertilita"

Sostienici

Opuscolo Biofertilita

Dettagli

NPrezzo totale

Descrizione Prezzo
Abbonamento Oro per 12 mesi 10.00€
Abbonamento Platino per 12 mesi 1500€
Corso base personale col tuo Insegnante, per cicli 150.00

normali, comprende l'abbonamento Platino per 1anno. £

Addendum al corso base. 50.00€

Addendum al Corso base 50.00€

Formazione specifica - comprende 1 anno di abbonamenti 180.00

Platino. €

Addendum al corso base. 50.00€

Formazione specifica. 100.00
£

Corso con il tuo Insegnante per la conoscenza del periodo 50.00 €

della puberta.

Come allattare al seno, come regolare la fertilits durante  10.00 €

l'allattamento.

postali

Donazione

120 pagine a colori, 10€ + 3£ di spese

Opuscolo di presentazione della biofertilita, di 24 pagine  100€
a colori, 16,5x11cm,

Quantita
L&
L&
L=l

L=
L=
=
L=
L=

()
C#
L&
L&

&  ibiohrit
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MNome

Abbonamento Oro
Abbonamento Plating

Formazione sulla
Biofertilita

Formazione Biofertilita -
Premenopausa

Formazione Biofertilita -
Allattamento

Formazione Biofertilita -
Ricerca gravidanza

Formazione Biofertilita -
post pillola

Formazione Biofertilita -
Conoscenza di s&

Formazione Biofertilita -
Puberta

Libro "Allattamento e
ritorno della fertilita"

Sostienic

Opuscolo Biofertilita

Abbonamento Follow-up
base

Follow-up

Descrizione

Abbonamento Oro per 12 mesi
Abbonamento Platino per 12 mesi

Corso base personale col tuo Insegnante, per cicli
normali, comprende |'abbonamento Platino per 1 anno.

Addendum al corso base.

Addendumn al Corso base.

Formazione specifica - comprende 1 anno di abbonamenti

Platino.

Addendum al corso base.

Formazione specifica.

Corso con il tuo Insegnante per La conoscenza del periodo

della puberta.

Come allattare al seno, come regolare la fertilita durante
lallattamento. 120 pagine a colori, 10€ + 3€ di spese

postali.

Donazione

Opuscolo di presentazione della biofertilita, di 24 pagine

a colori, 16,5x11cm,

Abbonamento biennale per follow-up base e contatti

diretti con Ulnsegnante

Follow-up per analisi generale della propria situazione

Prezzo Quantita
1000€ | »

15.00€ | .

15000 [ -
3 T

5000<€ | . |

5000<€ | : |

18000 [ |
3 T
5000€ [ ¢

100.00 | : |
£ I
5000< | : |

1000€ [ ¢

10.00€ | . |

100€ | . |

2000<€ | . |

5000<€ | : |

Servizi

Pag. 15

Abbonamenti annuali oro e platino (con
possibilita di abbonamenti pluriennali)

N\

Percorso di formazione per gli Utenti
(percorso base + addendum specifici)

Pubblicazioni

Possibilita di sostenere la Scuola

Follow-up, in abbonamento o estemporane

Milano, 11 novembre 2021




PSS —

Venerdi 19 febbraio

La APP 1/4

e giochi

Classifiche

Per te

Consigliati per te

Lettore QR e Lotteria degli
lettore codicia .. Scontrini App
46% 45%

Annunci - Consigliati per te

TikTok Amazon
5% Shopping
46%
Galleria Appena aggiornate

Funzionalita e contenuti nuovi

o —

Giochi

R $76% w1217

¢ @

Categorie Da

9

E5E
) e

Ufficio Postale C

44% P
4
Wish - Lo Fi
shopping divert.. A2
46% 4,

€ bio
Piudi4

©

B
®
23
Q
%
a

R 3 76% 11216
fertilita Q 9

* Pit di 4,5 Da non perder|

Biofertilita
Scuola Camen *
& Installato

Medicina

Google Traduttore
Google LLC + Strumenti
45% [ 500 Min+

Discord - Parla, video chatta e stai ...
Discord Inc. + Comunicazione
45% @100 Min+

Subway Surfers
SYBO Games -
44% G171 Mrd+

Arcade *
@ Da non perdere

Azione

Telegram
Telegram FZ-LLC - Comunicazione
& Installato

1 SMS e vil hi
Facebook + Comunicazione
42% @1 Mrd+

@ Da non perdere

Google Home
Google LLC - Lifestyle
40% 100 Min+

Suggerimenti

Strument

9

Meeting R

Biofertilita

Calendario  Gestione file

Facebook

(64

MyCartaBCC BS Secure C.

B0

PostelD

App pils pop

Immuni

- 3

Tempdrop

Telegram

& biofertilita

Vuoi saierne di piu sul metodo Biofertilita?

Non hai un account?

REGISTRATI SUL SITO

Hai ila un account?

Andare su Play Store

Cercare “Biofertilita”, scaricarlo, installarlo ed eseguirlo

Associazione Sintotermico CAMEN

&7 biofertilita

Milano, 11 novembre 2021




RI$55% 931805 ™R
O @ biofertilita.it/homepage (@

Eibiofertiita - M E——

ey

s H 8

CONOSCILATUA FERTIITA  UN PROGETTO DI VITA ROCERCA GRAVIDANZA

[ r—

RI:$83% N 17:32

O @ biofertilita.it/register

wibiofertilita

Registrazione di un nuovo utente

®
-

] "

La APP 2/4

& biofertilita

Email
Password

rd

Passwo
LOGIN PASSWORD DIMENTICATA?

(v) Dati giornalieri

[Data inizio: 23/12/2020

Nessun dato da visualizzare
AGGIUNG| UNA NUOVA MISURAZIONE

Apertura nuovo ( iclo
Salva

Tipologia scheda \_
Base v

Data inizio
22/07/2021
Numero del ciclo

Duranta minore tra gli ultimi 12 cicli
1
Metodo rilevazione temperatura
Seleziona un valore >
Periodo della vita
Seleziona un valore v

Orario rilevazione temperatura
09:0

Motivazione utilizzo RNF
Seleziona un valore v
Metodo scelto

Seleziona un valore v

Note

Visitare la

Registrarsi

piattaforma

Login (solo la prima
volta che si apre)

Aprire un nuovo ciclo

Associazione Sintotermico CAMEN

&

® biofertilita

Milano, 11 novembre 2021



La APP 3/4

Pag. 18

t-) Dati giornalieri

Data inizio: 17/05/2017 Data fine: 18/12/2020)

Data inizio: 01/06/2021

oy Temperatura
4 206202 P 04/06/2017(5)
05/06 10/06 15/06 20/06 25/06 21/04  23/04  25/04  27/04
Mestruazioni o perdite ematiche 26/05 31/05 05/06 10/06
[[] Assenti [] Scarse [] Normali
38.0
[C] Abbondanti 37.0
375 Sensazione
i > [] Asciutto [] Umido [] Bagnato 36.8
°
[] Lubrificato
855 Quantita muco 268
36.0 [[] Assente [] Poco [] Normale
7 36.4
[C] Abbondante 10 15 2 25 Dati giornalieri
5 10 15 20 25 Qualita del muco [Temperatura: 36.7 —
(] opaco D Trasparente IS astsazions: Urikio [Data inizio: 17/05/2017 26/05/2017 Data fine: 18/12/2020
[Temperatura: 37.0 [ Appiccicoso [[] Filante |Quantita muco: Poco
[Mestruazioni o perdite ematiche: Assenti |Qualita del muco: Trasparente, Elastico 05/06
- Denso [] Elastico %
[Qualita del muco: a

INote: gravidanza programmata Tipo di coito
[[] completo [] Interrotto

A [[] senza eiaculazione

[] Preservativo o diaframma @

©) & Mot

Inserire dati giornalieri Visualizzare giorni e cicli

Associazione Sintotermico CAMEN @ '(;2 blOTFQP{t[[Jré Milano, 11 novembre 2021



Cerca ciclo e

Data fine: 18/12/2020|

Filtra per anno 2017 ¥

04/06/20175]

26/05 31/05 05/06 10/06

17/05/2017 18/12/2020 Base V'SU:“ZZ
370
25/03/2017 14/01/2021 Base V'SU:'-'ZZ
368
36.6
36.4
10

36.7
[Sensazione: Umido
[Quantita muco: Poco

15 20 25

|Qualita del muco: Trasparente, Elastico

©

Cercare cicli passati

Associazione Sintotermico CAMEN

Eibio

Dati giornalieri

Messaggi

Informazioni

Gestione account

Bene, sono contento

@ biofertilita

Collegandoti a www.biofertilita.it potrai:
Aver accesso alla sezione formazione
Registrare tutti i tuoi dati di anamnesi

Registrare i tuoi dati anagrafici
Gestire al meglio il tuo account
Stampare i grafici dei tuoi cicli

Per fare lo zoom appoggiare le dita sul grafico e allargarle
o stringerle e mantenerle appoggiate e ferme finché non si
il

Menu principale, messaggi, informazioni essenziali

biofert

E

[

f

i

3
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APP Biofertilita

| servizi per gli Insegnanti
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Registrarsi come Insegnanti

Pag. 21

1) Registrarsi come normali utenti
2) Compilare tutti i dati previsti nell’anagrafica

3) Chiedere alla Scuola di essere abilitati come insegnanti

sulla piattaforma Biofertilita (anche limitatamente rispetto ad

alcune specificita come cicli irregolari, allattamento post partum, post
pillola, ...)

4) La Scuola, fatte le verifiche necessarie, dara
I"abilitazione (crediti Formativi adeguati)

Associazione Sintotermico CAMEN @ '(, b[O Milano, 11 novembre 2021



“Connessioni”

Pag. 22

1) Ad ogni Insegnante la Scuola assegnera un
supervisore (tutor) di riferimento

2) Ogni utente (oro e platino) dovra scegliere un
Insegnante

3) Ad ogni Utente Base che lo richiede la Scuola
potra decidere di assegnare un Insegnante per
farne apprezzare I'utilita

Associazione Sintotermico CAMEN @ '(. b[O Milano, 11 novembre 2021



Lista utenti

. -
Cnp b'O Messaggi Approfondimenti Connesso come Insegnant

Utente

Home Insegnante

- .
c. b'O Messaggi Approfondimenti Connesso come Insegnan

Home

Lista studenti

Numero di protocollo

Stato del protocollo Visualizza dettagli >

/

generale Supervisore [Supervisore) 12 Protocollo aperto m
(Udine2) 13 Protocollo aperto ‘Z‘
Femmina Prova ([Prova Femmina) S.00.0000.0000R1 Protocollo aperto |E’
Giuseppe Oro Tiscali (GF Tiscali) 9 Protocollo chiuso ‘I\
(Udine3) 17 Protocollo aperto m

Associazione Sintotermico CAMEN @ '(, blO {h Milano, 11 novembre 2021



Utente in esame

Pag. 24
1 bio Messoon!  esmiondment Messaggi
Utente Femmina Prova [7] ¢ .
P Anamnesi
oo — \
Info partner @
Tipologia utente = .
N it N Ricerca cicli passati
Protocollo n° S.O0.0UO0.000U.R.IQ] Dati del Ciclo in Corso
) (in questo caso ancora senza dati)

Lezioni
Numero di Protocollo e chiusura
protocollo

Data

101172021

Test di apprendimento

..
et Percorso di insegnamento
T (lezioni, valutazione dell’apprendimento,
Follow-up dichiarazione di autonomia)

11112021

Follow-up
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Dati dell’Utente in esame

Utente Femmir

Username Prova Femmina
Data di nascita 01/01/2000
Indinzzo Via , (MI)
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Nome (o username) e data di nascita

Anagrafica e partner

Info anagrafiche @ <«
Info partner ®
Tipologia utente P
Premenopausa [

Attivita utente associate <«

Tipologia di utente/scheda (*)

Insegnante scelta in @
data 13/07/2021 <

Abbonamenti; acquisti insegnamento e
follow-up, acquisti pubblicazioni, ecc.

Associazione Sintotermico CAMEN

Data della scelta Insegnante

Milano, 11 novembre 2021




Percorso di insegnamento
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Lezioni Per registrare un nuovo incontro

Data

e L4 W< Per vedere gli incontri precedenti

Data

m— " —
La coppia racconta la sua esperienza

4
I dati gi ieri sono stati raccolti?

Seleziona un valore v

La temperatura basale & stata correttamente registrata

ctmtopretat? seledone unvelore v Data, presenze, annotazioni, spunta delle
Selesiona un vlors attivita (per non dimenticarsi)

N

Il muco & stato correttamente registrato ed
interpretato?

Se prevista, la registrtazione ed interpretazione del
collo dell utero & avvenuta correttamente?

Seleziona un valore v

Le regole sono state comprese ed applicate in modo Selesions unvalore

opportuno?

Note dell insegnante

. ——— Notedell'lnsegnante

< Salvataggio dell’incontro

Associazione Sintotermico CAMEN @ '(,Jg blOP@i"f[[[ié‘ Milano, 11 novembre 2021



Visualizzazione e analisi di un ciclo chiuso

ten:a un altro ciclo <

ﬁeleziona un ciclo
Anno 2021 v
Elizz ) dei cicli
2020
Data apertura del ciclo
01/01/2021

05/06/2021

01/07/2021
01/06/2021

01/05/2021

21/07/2021

Data chiusura ciclo

31/01/2021

19/07/2021
(Deleted)

20/07/2021

30/06/2021

20/07/2021
(Deleted)

Tipologia scheda

Limitato

Limitato

Base

Base

Base

© © © © 0 o

Premenopausa

Pag. 27
Cercare il ciclo desiderato
Sceglierlo
/ Visualizzazione

IL ciclo mestruale & stato chiuso il giorno 30/06/202" wr_ 7
= een o |
Ciclo mestruale\aperto il 01/06/2021 § - i
Data apertura del ciclo g :::
1/612021 i pin
3660 i
ﬂ § Nin

Associazione Sintotermico CAMEN

&

\ Dati di apertura

Dati di chiusura / analisi del ciclo

(, 'be: Milano, 11 novembre 2021




Dati di apertura di un ciclo chiuso

Aggiorna le informazioni di apertura

Data inizio del ciclo
Numero

Lunghezza (giorni) del ciclo piti corto dell'ultimo
anno

Sito rilevazione temperatura
Periodo della vita

Orario di rivelazione temperatura

Motive di utilizzo della RMF
Metodo scelto

Note

Aggioma dati apertura

01/06/2021

7 <
Rettale v
Eta fertile v

07:00

Evitare la gravidanza v

ST-Camen pili restritt v

Visualizzazione e modifica
(con attenzione!) dei dati

Associazione Sintotermico CAMEN
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Aiboioote LK o CIC.RNF D
Anno Mese Giormno
Rettale[ | 315
Temperatura Vaginale[ | AT
Basale:

Orale[ ] S

2
Ora di rilevazione: N
. . e el | a7
Durata del ciclo pil breve degli ultimi 12: giomi

9H—
Motivo di utilizzo della RNF: [__evitare la gravidanza aH—

[ distanziare le gravidanze 7
[Jricerca gravidanza sl

[Jaltro 1651

Metodo adottato

[ IsT-Camen pil restrittivo A
[]sT-Camen meno restrittivo AT
|:|ST—Camen ricerca gravidanza 2
[aitre A
36,0

Cristoforo 3-5 - 20144 Milano - info@camen.org - www.camen.org

Meoetniazinne o nerdite

&  wibiolrtiita

Milano, 11 novembre 2021




Dati di chiusura di un ciclo chiuso
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Dettaqli di chiusura

Analisi del ciclo
Aggiorna dati chiusura alisi de

Mativazione della chiusura Mestruazion:

Data di fine cdo 30/06/2021

Ciclo ovulatorio Ciclo con concepimento Uitimo giome sterile {prima parte) Uttimo giome sterile {seconda parte}

Dati tipici della donna e dati del ciclo in esame:
Catrem > o con o Lunghezza del ciclo

Linea di copertura

S S

Giorno del picco

O—— (— Giorno del rialzo termico

Ultimo giorno sterile (pre ov. con le 2 modalita,)
e e Giorno di fine della fase fertile (con le 2 modalita, post ov.)
A N Giorno di inizio della massima fertilita

Ciclo + breve e + lungo degli ultimi 12 e differenza massima

re Ciclo con concepimento, con rapporti, con problemi, con altri mezzi contracc.

Note
|
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Conclusioni

Pag. 30

e Digitalizzazione della scheda
e Digitalizzazione del Dossier Fertilita

e Promozione dei contatti utente-Insegnante

e Valorizzazione dell’attivita di insegnamento

Associazione Sintotermico CAMEN @ '(. b[O Milano, 11 novembre 2021



Mi sono gia dimenticato tutto!!

Pag. 31

Guardate i video tutorial (tutti, cominciando da quelli degli utenti)
Registratevi

Usate la piattaforma come utenti (anche registrando vostre vecchie schede)
Invitate i vostri utenti a registrarsi ed usarla

Navigate sulla piattaforma provando tutte le funzioni

Dedicateci tempo di addestramento; leggendo bene tutte le scritte, si
capiscono molte cose (& piu facile usarla che spiegarla!)

* ... e, quando serve, chiedete aiuto!

Associazione Sintotermico CAMEN @ '(,2 blo{‘gph[!{-é Milano, 11 novembre 2021



Mi sono gia dimenticato tutto!!
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Intoduzione - https://youtu.be/NTSuRcpQWZM

Come cominciare - Servizi utente non registrato - hitps://youtu.be/i559BhEyH50
Registrazione utente - https://youtu.be/PF88als1iRs

Inserimento dati giornalieri utente base - https://youtu.be/nH5jda7bDFY
Passare da utente Base a oro e platino - https://youtu.be/ETKWJuTpp4qg

Altri servizi utente base - https://youtu.be/9690D3mmvHO

Servizi aggiuntivi utente oro - https://youtu.be/LIfcpJINSPO

Servizi aggiuntivi utente platino - https://youtu.be/3fer61UzplY

APP - https://youtu.be/kICiKVAHDJw

Attivarsi come Insegnanti https://youtu.be/Z3Im1zJRkEY

Come gli insegnanti supportano gli utenti https://youtu.be/t6U3ztdHS7s
Come I'Insegnante istruisce le coppie https://youtu.be/32Utg-s9ELO

Il Follow up https://youtu.be/uEwMskZNKnM

Associazione Sintotermico CAMEN @ t, b[O et

Milano, 11 novembre 2021


https://youtu.be/NTSuRcpQWZM
https://youtu.be/i559BhEyH5o
https://youtu.be/PF88a1s1fRs
https://youtu.be/nH5jda7bDFY
https://youtu.be/ETKWJuTpp4g
https://youtu.be/969oD3mmvH0
https://youtu.be/LIfcpJlNsPQ
https://youtu.be/3fer6IUzplY
https://youtu.be/klCjKVAHDJw
https://youtu.be/Z3lm1zJRk6Y
https://youtu.be/t6U3ztdHS7s
https://youtu.be/32Utg-s9EL0
https://youtu.be/32Utg-s9EL0
https://youtu.be/32Utg-s9EL0
https://youtu.be/uEwMskZNKnM

Aderente I.LE.E.F. e CIC RNF www.biofertilita.it



http://www.camen.org/
mailto:info@camen.org
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